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| Z zycia szkoty

Gimnazjada szczypiornistow

Od 8 do 9 listopada nasze gimnazjum
byto gospodarzem miejsko - gminnej
gimnazjady w pitce recznej dziewczat i
chtopcow. Druzyna dziewczat zajeta Il
miejsce natomiast druzyna chtopcéw |

miejsce. Z catego serca gratulujemy naszym zawodnikom ich
sukcesow i zyczymy kolejnych.
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Dzien Niepodlegtosci

W tym roku obchodziliémy 94 rocznice Odzyskania Niepodlegtosci. Z
tej okazji harcerze druzyny ,Sfora” przygotowali uroczystosc. Po
odspiewaniu hymnu, wszyscy gimnazjalisci mieli okazje zobaczy¢
prezentacje multimedialng o dziejach Polski

w XX wieku. Na zakoniczenie wspdlnie odspiewano piesni
patriotyczne.

Ponadto uczniowie szkolnego kétka teatralnego przygotowali dla
rodzicOw tzw. wieczornice, na ktérej zaspiewano najpiekniejsze
piesni patriotyczne. Rodzice byli zachwyceni i nagrodzili
wykonawcdéw gromkimi brawami.




Otrzesiny pierwszoklasistow

28 listopada odbyty sie otrzesiny klas pierwszych. Kazda klasa miata
za zadanie przygotowad prezentacje w pewnym stylu muzycznym :
disco, punk, hip-hop oraz muzyka lat 70'tych. Wszystkie klasy
spisaty sie na medal. Zwyciezyta klasa 1a. Po otrzesinach uczniowie
licznie i chetnie uczestniczyli w dyskotece szkolnej.

Spiewanie bez granic- wizyta niemieckiego chéru miodziezy
z Xanten ( 20-21 listopada 2012r.)

Mielismy niedawno okazje gosci¢ chér mtodziezy niemieckiej.

Woystuchalismy utwordw $piewanych na cztery gtosy. W naszej sali

gimnastycznej rozbrzmiewaty piesni francuskie, niemieckie oraz

polskie, np.: Jak sie masz, kochanie. Na zakorczenie wykonawcy Mikotajki

zostali nagrodzeni owacjg na stojgco. Jak co roku Swiety Mikotaj zaszczycit nas swoja osobg i przygotowat
Nastepnego dnia wszyscy chetni mieli okazje wystucha¢ koncertu stodkie niespodzianki dla kazdego ucznia, gdyz w tym roku
choéru Schulchor des Stiftsgymnasium Xanten pod kierunkiem gimnazjalisci byli wyjatkowo grzeczni.

Georga Gerissena oraz choéru ,,Parati Semper” pod kierunkiem

tukasza Porozynskiego w kosciele NMP w Swieciu. Wéréd

zaproszonych gosci byli wtodarze miasta z Burmistrzem -

Tadeuszem Pogodg oraz Przewodniczagcym Rady Miejskiej -Jerzym

Wojcikiem.




Konkurs kuratoryjny — laureaci etapu szkolnego

W listopadzie uczniowie naszego gimnazjum

przystapili do konkursu organizowanego przez

Kuratorium Os$wiaty w Bydgoszczy. Do etapu

rejonowego Wojewddzkiego Konkursu

Przedmiotowego z Jezyka Polskiego
zakwalifikowali sie:

* Paulina Bukowinska lllic
*Dawid Gotecki lllb

e Patrycja Borucka lllb
*Weronika Detlaf lllc

Do etapu rejonowego Wojewoddzkiego Konkursu Przedmiotowego
z jezyka angielskiego zakwalifikowata sie:
*Weronika Detlaf llic

Poza tym Paulina Bukowinska z klasy Il c bedzie brata udziat w
finale Ogdlnopolskiej Olimpiady Kulturoznawczej.
Wszystkim uczestnikom gratulujemy i trzymamy kciuki w dalszym
etapie konkursow. Powodzenia!

Wywiad z panig pedagog Monika Rychlicka

1.Z jakimi problemami zwracajg sie do pani uczniowie naszego
gimnazjum najczesciej? Oczywiscie zdajemy sobie sprawe z tego, ze
omowi pani te problemy ogdlnie, ze wzgledu na tajemnice zawodu.

Uczniowie zwracajg sie do mnie z réznymi problemami, czesto
dotyczg one nie tylko sytuacji dziejgcych sie w szkole, ale takze
roznych spraw zwigzanych ze Srodowiskiem réwiesniczym, a takze
rodzinnym.

2.Pani praca wymaga szczegolnych sit? Jak pani je regeneruje?
Ooo tak! Zgadzam sie , moja praca wymaga ode mnie szczegdlnych

sit i duzo samozaparcia. Szczegdlnie przydatne sg rézne techniki
komunikacji.

- Mam dziatke, na ktdrej pracuje ( w okresie wiosenno-letnim), daje
mi to duzo potrzebnej energii.

- W okresie jesienno-zimowym uwielbiam czytaé, jestem pasjonatka
kina, moim ulubionym rezyserem jest Pedro Almoddvare.

-Ku uciesze mojej rodziny bardzo lubie gotowadé i piec réznego
rodzaju wypieki.




3.Czy potrafi pani oddzieli¢ sprawy zawodowe od prywatnych?
Jest to bardzo trudne, ale sie staram.

4.Czy woli by¢ pani zasadniczg w rozwigzywaniu problemow, czy
raczej nie?

W rozwigzywaniu problemoéw staram sie by¢ konsekwentng, ale nie
zawsze zasadniczg, gdyz kazda sprawa jest inna i wymaga
indywidualnego podejscia. W kazdej sytuacji staram sie dostrzegac
cztowieka, ktéry w danej sytuacji sie znalazt.

5.Co to znaczy: satysfakcja zawodowa w pani przypadku, skoro
mtodziez sprawia dos$é duzo probleméw? Chyba, ze w naszej szkole
tak nie jest?

Pracuje w szkole i bardzo lubie mfodziez. Nie wyobrazam sobie
pracy w innym zawodzie, jesli zdarza sie tak, ze komus moge
poméc, wesprzec go w trudnej sytuacji, to jest to dla mnie
satysfakcja.

Ciesze sie bardzo, mimo funkcji jakg petnie , ze mfodziez chetnie do
mnie przychodzi; czasami mowimy o bardzo trudnych sprawach.

6. Jakie z podanych okreslen dopisataby pani do swojej osobowosci:
wymagajqgca od siebie i innych, zawsze z dystansem do spraw
zawodowych, z wielkim poczuciem humoru, z wystarczajgcym
poczuciem humoru, pesymistka, optymistka ( moze pani dopowie
co$ o sobie).

Jestem wymagajgca od siebie i innych, czasami z dystansem do
spraw zawodowych, zawsze z humorem, usmiechem i optymizmem,
zawsze szczerze i otwarcie.

7.Jak wyglada wspodtpraca z innymi nauczycielami?
Moja wspétpraca z innymi nauczycielami uktada sie bardzo dobrze.

8.Teraz pytania a raczej prosimy o dokornczenie wypowiedzi, wedtug
pani uznania:

Stodycze sq dla mnie .... Wazne ale nie najwazniejsze

Jezeli film...to dobry i zapadajgcy w pamiec.

Przyjazn jest...czym$ wyjatkowym

Z ksigzkq...mi zawsze po drodze

Bezpieczeristwo i mitosc sq....synonimami szczescia

Lubie obserwowac....ludzi

Lubie przybywac....z ludzmi, ktorzy

sq wobec mnie szczerzy

Dziekujemy za rozmowe i zyczymy
wszelkiej pomysInosci. Redakcja.

Pytania do wywiadu z panig pedagog Monikg Rychlicka
przygotowane przez ucznidéw klasy Il e: Damiana Barmanskiego!!! i
Mateusza Szczepanskiego!!!




Ho! Ho! Ho!

Shake up the happiness
Wake up the happiness
Shake up the happiness
It's Christmas time

There's a story that | was told
And | wanna tell the world
Before | get to old

| don't remember it
So let's December it
And reassemble it oh yeah

Il Szafa Grajaca

W tym numerze
prezentujemy utwor
amerykarskiego zespotu
rockowego pt.,,Shake up
Christmas”, ktory w
zesztym roku przez dtugi
czas nie schodzit z
pierwszego miejsca na
liscie najwiekszych
hitow.

Dla wszystkich
zainteresowanych o
czym jest ten utwor
zamiescilismy jego
ttumaczenie.

Once upon a time in a town like this
A little girl made a great big wish
To feel the world full of happiness
And be on Santa's magic list

Shake it up

Shake up the happiness

Wake it up

Wake up the happiness
Come on you all
It's Christmas time x2

Ho, Ho, Ho
Ho, Ho, Ho
It's Christmas time

At the same time miles away

A little boy made a wish that day
That the world would be okay

And Santa Claus would hear him say
| got dreams and | got love

| got my feet on the ground

And family above

Can you send some happiness?
With my best to the rest

Of the people of the East and the West And
Maybe every once in a while you
Get my grandma a reason to smile
This the season of smile




It's cold but we'll be freezing in style Ho, Ho, Ho
Let me meet a girl one day that It's Christmas time
Wants to spread some love this way
We can let our souls run free and
She can open some happiness with me Wstrzasnij radoscia
Rozbudz rados¢
Shake it up Wstrzasnij radoscia
Shake up the happiness To czas Swiat
Wake it up
Wake up the happiness Jest pewna historia ktérg mi opowiedziano
Come on you all | chce jg opowiedzie¢ catemu swiatu
It's Christmas time x2 Zanim sie zestarzeje
Nie pamietam tego,
| know you're out there wiec powrd¢my do tamtego grudnia
| hear your reindeer | zmontujmy to, o tak
| see the snowing

Your boots have been Swego czasu w miescie jak to

I'm gonna show them Mata dziewczyna pomyslata cudowne, wielkie zyczenie
So they will know then Zeby caty $wiat poczut cafg ta radosé

This love will grow in | byt na liscie Swietego Mikotaja

They belive again

Wstrzgsnij tym
Shake it up Wstrzgsnij radoscig
Shake up the happiness Obudz to
Wake it up Rozbudz rados¢
Wake up the happiness Wstrzgsnij radoscig
Come on you all No dalej, wszyscy !
It's Christmas time x2 To czas Swiat x2

Ho, Ho, Ho




Ho ,ho ,ho
Ho ,ho ,ho
To czas $wiat

W tym samym czasie dziesigtki mil stamtad

Maty chtopiec pomyslat zyczenie tego samego dnia
Zeby caty $wiat stat sie dobry

| Swiety Mikotaj ustyszat, co mowi

Mam marzenia i mam mitosc

Mam moje stopy na ziemi

| rodzine obok mnie

Moze mi wystaé troche radosci ?

Z moimi najlepszymi, do konca

Z ludZmi z wschodu i zachodu i

Moze raz na jakis czas

Sprawie mojej babci powdd do usmiechu

Tym powodem moze by¢ zamrazanie w stylu
Pozwdl mi spotkaé dziewczyne tego dnia

Chce rozprzestrzenic troche mitosci w ten sposéb
Bedziemy mogli pozwoli¢ naszym duszom pobiec wolno i
Ona moze doznad troche radosci ze mna

Wstrzasnij tym
Wstrzasnij radoscia
Obudz to

Rozbudz rados¢
Wstrzasnij radoscia
No dalej, wszyscy !
To czas Swiat x2

Wiem, ze jestes tam
Stysze twojego renifera
Widze jak pada $nieg
Twoje buty zostaty
Pokaze im,

Wiec bede wiedzie¢

Ta mito$é bedzie rosta
by zaczg¢ zy¢ od nowa

Wstrzasnij tym
Wstrzaénij radoscig
Obudz to

Rozbudz rados¢
Wstrzaénij radoscig
No dalej, wszyscy !
To czas Swiat x2

Ho ,ho ,ho
Ho ,ho ,ho
To czas Swiat
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Mikotaj na wesoto

Maty chfopczyk pyta kolege:

- Jak myslisz, czy Swiety Mikotaj istnieje?

- Istnieje.

- A skad wiesz?

- Bo rodzice nie kupowaliby mi takich gtupich prezentéw

Do Pinokia przyszedt Mikotfaj. Rozdat wszystkim prezenty i rozmawia
z drewnianym pajacykiem:

- Widze, ze nie cieszysz sie ze zwierzatka.

- Bo ja chciatem pieska albo kotka.

- Niestety zabrakto. Inne dzieci tez nie dostaty.

- Ale ja sie boje tego bobra.

W wigilie chtop jedzie furmankg, a obok biegnie pies. Poniewaz kon
biegnie leniwie, chtop bije go batem.

- Jeszcze raz mnie uderzysz, to bedziesz szedt piechotg! - méwi kon.
- Pierwszy raz stysze, zeby kon mowit! - dziwi sie chtop.

- Ja tez! - mowi pies.

Fafarowa pyta meza:
- Gdzie ty uzbierates tyle grzybdéw przed sama wigilig?
- U Kowalskich na strychu.

- To oni tam hodujg grzyby?
- Nie, susza.

V Savoir vivre dla nastolatkow
Jak cie widzg tak cie pisza...

Zyjemy w swiecie, w ktérym bardzo duzq role przywiqzuje sie do
wyglqgdu ¢
zewnetrznego. (!l (
Wrazenia wzrokowe
dostarczajg nam

informacji o

osobowosci

postrzeganej osoby.

Bez wzgledu na to,

jak pozytywne masz

cechy charakteru,

bez odpowiedniej

oprawy nie osiggniesz sukcesu.

Istotny jest nie tylko sposéb ubierania sie, ale takze dbatos¢ o
wiosy i cere u obu pfci. Dla wielu mtodych osdb ta zasada jest mato
istotna, aczkolwiek to ona rzadzi Swiatem. Pamietajmy, jak cie
widzg, tak cie piszg! Nie chodzi tu o to, aby mtody cztowiek miat
drastycznie rezygnowac ze swojego stylu na rzecz kanondow
panujgcych w swiecie dorostych. Ma on nabra¢ umiejetnosci
dopasowywania sie do kazdej sytuacji, w ktorej sie znajdzie.
Podstawowe zabiegi pielegnacyjne takie jak mycie, czesanie,




golenie, pranie i prasowanie nie stanowig straszliwego gwattu na
mtodym cztowieku.

Dekalog cztowieka zadbanego:

etupiez? Nie jest to problem- wystarczy dobry szampon, dostepny
w kazdej drogerii i po problemie. Pamietaj- stosuj regularnie!
*Pryszcze ( zmora kazdego nastolatka ). Mozna z tym walczyé,
udajac sie do lekarza dermatologa; stosujac leki ( kosmetyki na
zdrowa juz skoére). Horror zaczyna sie wtedy, kiedy tradzikowi
towarzyszg ttuste wiosy, popsute zeby i brud zza paznokci.

* Préchnica — zadbane zeby dodadzg kazdej osobie pewnosci siebie.
Kochani nie zaniedbujcie swojego uzebienia. Dziurawych, czarnych
ubytkéw nie ukryjecie, wstrzymujac sie wiecznie przed usmiechem,
albo zakrywajac je noszonym na twarzy szalikiem w okresie
jesienno- zimowym. Codzienne mycie, przeglady u dentysty oraz
leczenie ubytkow ( zawsze mozecie skorzystac ze znieczulenia)
powinniscie traktowac¢ jako wasz obowigzek.

«Swiezy oddech- Nic nie potrafi tak zepsu¢ rozmowy jak nie$wiezy
oddech naszego rozmdwcy. Dlatego tez pamietajcie, aby po
positkach my¢ zeby albo stosowac gume do zycia obnizajgca Ph w
ustach.

* Przettuszczone wiosy — zmora kazdego dojrzewajgcego nastolatka.
Widoczne ttuszcze to nic innego jak serum, czyli substancja
wydzielana przez nasze gruczoty tojowe,

znajdujgce sie na gtowie. Hormony rozregulowujg ich prace i
zaczynajg produkowaé sebum w nadmiarze. Srodki ogdlnie
dostepne w kazdej aptece z tatwoscia poradzg sobie z tym
problemem.

» Kapiel - Tradycja mycia sie dwa razy do roku juz dawno wygasta, a
prysznic lub wanna jest w kazdym domu nie od parady.

* Paznokcie- to wizytéwka naszego podejscia do spraw higieny
osobistej. Czarne obwddki zza paznokcia potrafig zeszpeci¢ nawet
najbardziej przemyslany stroj czy misternie natozony make- up.
«Swiezo wyprane i wyprasowane rzeczy Nic tak nie psuje dobrego
wrazenia jak brudne i niewyprasowane ubranie. Na co dzien nalezy
mysleé o tym, co sie nosi i jak sie wyglada. Nie tylko osoby doroste
zwracajg na to uwage, ale i wasi réwiesnicy tez, nawet jezeli
twierdzg inaczej. Dopdki ubieramy sie schludnie i jeste$Smy czysci,
nie musimy obawiac sie krytyki na

nasz temat. Dbatos¢ o podstawowa

higiene zapewnia nam zdrowie i

dobre samopoczucie.

VI Kacik zdrowia i urody

Tradzik- wrég numer jeden

Nic tak nie potrafi zepsuc¢ dobrego
humoru jak widok swiezo powstatego pryszcza o poranku. I jak na

kazdej strony. Czesto zastanawiamy sie skqd sie one biorg,
dlaczego wtasnie wybraty twarz jak na ztosc i jak sie ich na dobre
pozbyc.

Pryszcze to gtdwnie zmora wieku dojrzewania. Istnieje ich kilka
rodzajow. Od grudkowych, rozsianych na czole lub policzkach w
licznym towarzystwie zaskorniakdw po samodzielnie panujgcych




wielkich, zaczerwienionych wypetnionych ropg pryszczy, ktore jest
bardzo trudno recznie usungé nie bez powodu, ale i na nich jest
Sposodb :

Na skutek burzy hormonalnej gruczoty tojowe , ktére bardzo licznie
znajdujg sie na naszej twarzy ( omijajac okolice oczu i ust) zaczynaja
w nadmiarze wytwarzaé sebum, dlatego tez miedzy innymi nasza
cera sie strasznie swieci. Ponadto zanieczyszczenia znajdujgce sie w
powietrzu, rzadkie mycie twarzy, nieumiejetne usuwanie make-up
z cery, zle dobrane kosmetyki pielegnujace i kryjgce- wptywajg na
zaczopowanie sie ujs¢ kanalikow gruczotow tojowych a w rezultacie
na powstanie stanu zapalnego w gruczole. Stad zaczerwienienie i
nierzadko zo6tto-mleczny ptyn zwany ropa.

Co wtedy poczac?

Nalezy nastawic sie na dtugg, ale dajacg rezultaty walke z
tradzikiem poprzez trzymanie sie Scisle wyznaczonego planu.

*Jezeli to mozliwe, nalezy uda¢ sie do dermatologa w celu
rozpoznania wroga. Przy tradziku ropnym, gdzie nasza cata cera a
nawet ramiona i plecy sg pokryte duzymi, twardymi
zaczerwienionymi wypryskami, nalezy udac sie do dermatologa,
ktory przepisze tabletki lub masci dostepne na recepte w aptece.

e Dziewczeta, uzywaijcie lekkie podktady kryjgce tzw. oil free
(bezttuszczowe), ktére pozwalajg skdrze oddychac

*Umiejetne oczyszczanie i tonizowanie twarzy jest niezbedne. TO
TAKZE DOTYCZY CHtOPAKOW. Zawsze wieczorem i rano ( przed

natozeniem podktadu) po umyciu twarzy bezzapachowym zelem,
mleczkiem kosmetycznym nalezy doktadnie oczysci¢ twarz a
nastepnie jg ponownie umy¢ woda. Na wacik naktadamy tonik
ziotowy- nawilzajacy i przecieramy doktadnie cafg twarz, az kolejny
wacik bedzie czysty. Na czystg cere naktadamy krem nawilzajacy, a
nie matujacy. Cera tradzikowa bardzo potrzebuje nawilzenia,
dlatego tez po doktadnym jej oczyszczeniu z warstwy sebum staje
sie ona dostatecznie zmatowana i sucha, a wymaga tylko
nawilzenia.

*Rano i wieczorem myj twarz delikatnymi Srodkami
bezzapachowymi — (zele dostepne w aptece). Nawet srodki
antytradzikowe, zawierajgce zbyt duzg ilos¢ substancji osuszajgcych,
mogacych zaszkodzié poprzez zbytnie wysuszenie cery i rozbudzenie
gruczotow tojowych do produkcji sebum.

*Raz w tygodniu przygotuj sobie kgpiel wodng ( miska wypetniona
gorgcg wodg z dodatkiem rumianku, nad ktorg pochylasz swoja
twarz, nakrywajac gtowe recznikiem) — wspaniale rozpulchnia cere,
przygotowujac jg do zabiegdw oczyszczania porow w postaci
peelingu enzymatycznego lub maseczek na bazie glinki zielonej albo
btota z Morza

Martwego. Najpierw trzeba dokfadnie oczyscic¢ twarz z make - up,
stonizowac jg, a nastepnie przystgpi¢ do kapieli wodnej (5-10min).
Na rozpulchniong twarz natéz peeling albo maseczka i odczekaj pare
minut. Zmyj maseczke ponownie uzyj toniku i kremu nawilzajgcego.
UWAGA! Po kgpieli wodnej (przed natozeniem maseczki) jest
bardzo fatwo oczysci¢ wykwity z ich zawartosci poprzez owiniecie
dwdch palcéw wskazujgcych chusteczkami higienicznymi naciskamy




delikatnie na wykwit, by go oczysci¢. Nastepnie naktadamy
maseczke i postepujemy jak wyzej wspomniano. Regularne zabiegi
oczyszczajgce pozwalajg szybko okietznac tradzik.

*Wizyta u kosmetyczki to tez bardzo dobry sposéb walki z
wykwitami. Oczyszczanie twarzy to koszt od 100 do 150 zt ,ale
efekty sg od razu widoczne.

*Profesjonalne, naturalne kosmetyki dostepne przez Internet czynia
cuda np. http://sklep.jadwiga.eu Przystepna cena, bogaty sktad,
duzy wybdr gwarantuje sukces. Papki, kremy, zele, algi, toniki oraz
mleczka o

*duzej pojemnos¢ starczg na dtugo. NAPRAWDE WARTO!

*Bardzo duzy wptyw na stan naszej cery ma pozywienie. Uzywki,
chipsy, fast food, ostre przyprawy, napoje gazowane -powodujg
powstanie licznych wykwitéw. Dlatego tez istotna jest zmiana
diety, przekierowujac sie na owoce, warzywa, ciemne pieczywo,
soki przecierowe bogate w mikro i makroelementy.

*Stoneczko jest naszym sprzymierzencem w walce z tradzikiem.
Dlatego tez opalanie sie oczywiscie z umiarem jest bardzo
wskazane.

*Kgpiele z uzyciem soli z Morza Martwego leczg wykwity skorne
powstate na ramionach i plecach. Taka sél dostepna jest w
Rossmanie oraz w Drogerii Natura. Nasze rodzime solanki dostepne
tylko w sklepach ziotowych takze majg dobroczynny wptyw na stan

naszej skory. UWAGA! Sole kgpielowe barwione, z dodatkiem
sSrodkow zapachowych mogg dodatkowo podrazniac delikatna
skdre, dlatego tez nie polecam ich stosowanie u 0séb z problemami
tradzikowymi.

Podsumowanie:

Tradzik jest do okiefznania, jezeli bedziecie stosowac sie do
podanych wyzej zasad:

erano i wieczorem doktadnie oczyszczaj cere,

eraz w tygodniu zastosuj kapiel wodng, oczyszczanie wykwitéw oraz
maseczke oczyszczajaca,

estosuj diete bogatg w owoce, soki, warzywa,
edziewczyny, stosujcie lekki podktad oil free

*uzywaj naturalne, profesjonalne kosmetyki

* skorzystaj z ustug dermatologa lub kosmetyczki w miare
mozliwosci finansowych (prywatnie lub paristwowo),

e |atem opalajcie sie z umiarem!




VII tamance jezykowe
English tongue twisters

* Peter Piper picked a peck of pickled
pepper.If Peter Pipper picked a peck of
pickled pepper, where's the peck of
pickled pepper Peter Piper picked?

VIl Gotuj z Kopernikiem
Piernikowe babeczki

Prawdziwe swieta nie mogq obejsc sie bez zapachu piernika.

Tym razem proponujemy nietypowe potqczenia ciasta na muffinki
z pokruszonymi piernikami. Jestesmy pewni, Ze wam oraz waszym
bliskim przypadng do gustu. Zyczymy smacznego!

*Promises and piecrusts are made to be broken

*Betty's prepared beautiful puff pastry for the blacberry and
apple pie.

Sktadniki:( na 12 babeczek)

140g piernikow (bez czekolady, bez nadzienia)
125g miekkiego masta

100g cukru

3 jajka

100 ml mleka

180g maki

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1/2 tyzeczki sody

skorka otarta z 1 cytryny

1 tyzeczka cynamonu

szczypta soli

(lukier)

okoto 150 g cukru pudru

1-2 tyzki wody lub soku z cytryny
ewentualnie: ptatki migdatéw, ztota posypka do dekoracji

*How much wood would a woodchuck chuck, if a
woodchuck could chuck wood?

*Imagine an imaginary menagerie manager manging an
imaginary menagerie.

*Sister Susie sewing shirts for soldiers.

*Round the rugged rock the ragged rascal rudely ran.




Sposdb przygotowania:
Dobrze, jesli pierniki nie sg zbyt miekkie, bo pierwsze zadanie to
rozgniecenie ich watkiem na drobne kawateczki. Wystarczy umiesci¢
pierniki w woreczku foliowym do mrozonek, a nastepnie uzy¢
ttuczka albo watka.

Okruchy piernika mieszamy z maka, proszkiem do pieczenia, solg,
cynamonem i skérkg cytrynowa (cytryne uprzednio doktadnie
szorujemy i zanurzamy na chwile we wrzatku).

W drugiej misce ucieramy masto z cukrem, potem dodajemy jajka i
mleko. Dobrze, jesli jajka i mleko zostaty wyjete wczesniej z
lodowki, zeby nabraty temperatury pokojowe;.

taczymy sktadniki mokre i suche. Mozna powoli tyzkg wymiesza¢
wszystkie sktadniki albo mikserem na wolnych obrotach.

Wyktadamy blache do muffinek papilotkami, naktadamy ciasto do %
wysokosci.

Wstawiamy do nagrzanego piekarnika i pieczemy okoto 25 minut w
200 stopniach.

Po upieczeniu babeczek i wytozeniu na kratke do ostudzenia zostaje
tylko zrobienie lukru.

Cukier puder ucieramy z wodg. Naktadamy powstaty lukier na
babeczki i posypujemy ztotg posypka.

Smacznego! Zyczy Redakcja!




